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FOrsakl'I nQSKassan enligt 27 kap. 25 § socialférsdkringsbalken
0771-524 524
www.forsakringskassan.se Patientens namn Personnummer

Detta ar en utskrift av ett elektroniskt intyg.

Om patienten inte ar kdnd ska
han eller hon styrka sin identitet
genom legitimation med foto
(SOSFS 2005:29)

:] Avstangning enligt smittskyddslagen pa grund av smitta

(fortsatt till failt 8 b)

i i 6r sj rbetsfé
2 Diagnos/diagnoser for sjukdom som orsakar nedsatt arbetsférmaga Diagnoskod enligt ICD-10

Utmattningssyndrom Depression med generaliserad dngest (F41.2) Insomni {G47.0) (Huvuddiagnos)
Minst tre positioner

F43.8A

3 Aktuelit sjukdomsfériopp

Kvinna med recidiverande utmattningssyndrom. Anyo insjuknat i bérjan av 2017 i klassisk bild pd energinedséttning,
koncentrationssvarigheter och minnesstdrning. Bedémt av Mariehem HC och Hérnefors HC som
utmattningssyndrom. Avslag pa sjukskrivningar. Nu tilltagande depressiv bild med stark angest.

4 Funktionsnedséttning - observationer, undersékningsfynd och utredningsresultat Intyget baseras pa Datum

* Kngestdriven och l&tt tremorés vid samtalet. Ger god formell och X min undersdkning 2017-11-02
emotionell kontakt, sammanhallen bild. Réd trad i samtalet men tappar av patienten

ibland fokus. Anvander lappar/minnesbécker. Suicidtankar. * Beskriver mz d‘:ifi::'t‘::takt

uttalad sémnstérning som tilitagit sista veckan. Mardrémmar, tidiga

uppvaknanden och splittrad sémn. * Angest och panikangestattacker :, journaluppgifter

som tilltagit. Depressiva symtom med avsaknad av lust/gladje, kraftig X annat (ange vad i 2017-02-01
energinedséttnin. fait 13) — ]

5 Aktivitetsbegrénsning relaterat till diagnos (falt 2) och funktionsnedsittning (félt 4)

Utmattningssyndrom som ej behandlats adekvat (med vila, 3terhdmtning och arbetsreduktion) med f6ljd att hon nu
utvecklat depressiva symtom och klar hég 8ngestnivd. Nu omhéndertagen via specialist-psykiatrin. Uppvisar klar biid
pd blandade diagnoser. Klart kognitivt nedsatt, klart minnesstord. Anvénder lappar och bocker fér att skriva upp
saker. Beskriver tidig utmattning, klarar ej mer &n ndn timmes arbete innan hon blir helt sankt och m3ste vila.
Klarar ej std framfor folk (utan tunga mediciner ex. Alprazolam) pga oro &ngest. Dagliga panik3ngestattacker.
Energinedsatiningen &r mest framtrddande symtomet nu med total avsaknad av lust och gladje. Bilden &r entydig
dar man finner 100% nedsatt arbetsformaga mot alla normalt fsrekommande arbeten pa arbetsmarknaden.
Behandlingen nu &r att bryta stressnivan, helt ta bort arbete (som borde gjorts tidigare) samt medicinera mot
depression och angest. Tidig uppféljning via sjukvarden fér att vanda forioppet. Beddmmer att sjuksom torde ha
forelegat en lang tid.

6 a Rekommendationer
kontakt med Arbetsférmedlingen

kontakt med foretagshalsovarden

j Ovrigt (ange vad)

6 b Planerad eller pdgaende behandling eller atgard
X | inom sjukvarden (ange vilken) SSRI (antidepressiv medicinering) och dngestmedicin Sobri.

X | annan atgard (ange viken) S&mnhygien och sdmnmedicinering.
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7  Ararbetslivsinriktad rehabilitering aktuell?

_] Ja ’_I Nej !_l Gar inte att bedéma

8 a Patientens arbetsférmaga bedéms i férhatlande till

X] nuvarande arbete - ange aktuella arbetsuppgifter Egenféretagare. Bedriver coaching och féretagsledande rid. 100%
egenanstélld. Arbetet bedriv dels fran kontoret i hemmet och mycket

j arbetsiéshet - att utféra sadant arbete som &r normalt forekommande péa arbetsmarknaden

:l foéraldraledighet med féraldrapenning - att varda sitt barn

8 b Jag beddmer att patientens arbetsformaga ar

[fran och med (ar, manad, dag) ['langst till och med (ar, manad, dag)
_l nedsatt med 1/4

[fran och med (&r, manad, dag) [ tangst till och med (ar, manad, dag)
_I nedsatt med halften

Ifran och med (ar, manad, dag) [angst till och med {ar, manad, dag)
_I nedsatt med 3/4

[frdn och med (ar, manad, dag) |'1angst till och med (ar, manad, dag)
| helt nedsatt 2017-11-02 2017-12-10

9 Patientens arbetsférméga bedoms nedsatt langre tid 4n den som det forsakringsmedicinska beslutsstodet anger, darfor att:

Avslag pa tidigare intyg har tvingat patienten att fortsatta arbeta. Detta har skett med kraftigt medcinskt stéd med
benzodiazepiner ( vilket ar kontraindicerat vid utmattningssyndrom ), som sdledes har férvarrat patientens tillstind.
Hon har nu multlppla psyklatrlska diagnoser dar samtliga maste behandlas for att hon skall f8 ej chans att
dterkomma. Férstdelse fran det forsakrmgsmedlcmska systemet ar av yttersta vikt for att rehabllltermgen skall f3 en
chans att komma till stdnd. Oro och 8ngest triggas av att aldrig uppleva sng trodd eller férstadd. Den kliniska bilden
ar helt solklar och kraver mgen djupare utredning utan istéllet fullt fokus pd evidensbaserad behandling. I nuldget
kommer vi hjalpa henne fran specialistpsykiatrin, NUS. MVH Nicklas Sellman. Leg lék.

10 Prognos - kommer patienten att f4 tillbaka sin arbetsférmaga i nuvarande arbete? (Galler inte arbetsiosa)

] ua [ ]ua dewis [ e [X] Gar inte att bedoma (Fortydiiga i fait 13)
11 Kan resor till och fran arbetet med annat fardsatt 4n

normalt géra det méjligt for patienten att aterga i arbete? r—l Ja l_l Nej
12

Kontakt dnskas med Forsakringskassan I_I Ja

13  Ovriga upplysningar och fértydliganden

Undertecknad har inhdmtat journalinformation fran Mariehems och Hérnefors hadlsocentraler likvdl som fran
stressrehabllltermgen, NUS. Diagnos &r oberoende samma p3 samtliga kliniker. SJukdomen har forelegat sedan
bérjan av aret. Pa grund av felaktig behandling har hon utveckiat tilltagande symtom pa depression. Langs:ktlga

nroanasen Ar nu darfér ei mailia att uttala sin om mer 3n att det kommer ta 13na tid

Ovanstaende uppgifter och bedomningar bekriftas

14 Datum 16  Lakarens namnteckning
2017-11-03

15 Namnfortydligande, mottagningens adress och telefon

Niclas Sellman, ST-lakare
Psykiatriskt akutteam Ume3

Norrlands universitetssjukhus 17  Forskrivarkod och arbetsplatskod

901 85 Umesd 0000000 - 2410104158527
090-7850000
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