i samrad med Socialstyrelsen 2010-04-13

T Lakarintyg 1(2)
ForsakrlngSkassan enligt 27 kap. 25 § socialférsikringsbalken
0771-524 524
www.forsakringskassan.se Patientens namn Personnummer

Eva Grundellus _

Detta ar en utskrift av ett elektroniskt intyg.

Om patienten inte &r kidnd ska
han eller hon styrka sin identitet
genom legitimation med foto
(SOSFS 2005:29)

:l Avstangning enligt smittskyddslagen pa grund av smitta

(fortsatt till falt 8 b)

- - - ™
2 Diagnos/diagnoser for sjukdom som orsakar nedsatt arbetsférmaga Diagnoskod enligt ICD-10

Utmattningssyndrom Depression med generaliserad 8ngest (F41.2) Insomni (G47.0) (Huvuddiagnos)

Minst tre positioner
F43.8A

3 Aktuellt sjukdomsforiopp

Kvinna med recidiverande utmattningssyndrom. Anyo insjuknat i bérjan av 2017 i klassisk bild p& energinedséttning,
koncentrationssvarigheter och minnesstérning. Bedémt av Mariehem HC och Hérnefors HC som
utmattningssyndrom. Avslag p8 sjukskrivningar. Nu tilltagande depressiv bild med stark ngest.

4 Funktionsnedséttning - observationer, undersdkningsfynd och utredningsresultat Intyget baseras pa Datum

* Rngestdriven och litt tremords vid samtalet. Ger god formell och X min undersokning 2017-11-02
emotionell kontakt, sammanhéllen bild. Rod tr8d i samtalet men tappar av patienten

ibland fokus. Anvander lappar/minnesbdcker. Suicidtankar. * Beskriver m:dt:'aetfig:t::takt

uttalad sémnstoérning som tilltagit sista veckan. Mardrémmar, tidiga

uppvaknanden och splittrad sémn. * Angest och panikdngestattacker ___| journaluppgifter

energinedsattnin. falt 13)

som tilltagit. Depressiva symtom med avsaknad av lust/glddje, kraftig X annat (ange vad i 2017-02-01

5 Aktivitetsbegrénsning relaterat till diagnos (féit 2) och funktionsnedséttning (fait 4)

Utmattningssyndrom som ej behandlats adekvat (med vila, 8terhdmtning och arbetsreduktion) med féljd att hon nu
utvecklat depressiva symtom och klar hég 8ngestnivd. Nu omhéndertagen via specialist-psykiatrin. Uppvisar klar bild
p3 biandade diagnoser. Kiart kognitivt nedsatt, klart minnesstord. Anvander lappar och bécker for att skriva upp
saker. Beskriver tidig utmattning, klarar ej mer &n ndn timmes arbete innan hon blir helt sdnkt och méste vila.
Klarar ej std framfér folk (utan tunga mediciner ex. Alprazolam) pga oro 8ngest. Dagliga panik&ngestattacker.
Energinedsattningen &r mest framtrddande symtomet nu med total avsaknad av lust och glddje. Bilden &r entydig
dar man finner 100% nedsatt arbetsférm&ga mot alla normalt forekommande arbeten pd arbetsmarknaden.

| Behandlingen nu &r att bryta stressnivan, helt ta bort arbete (som borde gjorts tidigare) samt medicinera mot

depression och 8ngest. Tidig uppfdljning via sjukvarden fér att vénda forloppet. Bedémmer att sjuksom torde ha
férelegat en 18ng tid.

6 a Rekommendationer
:] kontakt med Arbetsformedlingen

:l kontakt med féretagshélsovarden

:l Gvrigt (ange vad)

6 b Planerad eiler pAgéende behandling eiler atgérd
X inom sjukvarden (ange vilken) SSRI (antidepressiv medicinering) och 8ngestmedicin Sobri.

XI annan atgard (ange vitkken) S6mnhygien och sémnmedicinering.

Intygs-1D: 9a00a06 1-a4d5-4130-b5b2-13ad0242f77d. Intyget &r utskrivet frAn Mina Intyg.
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Personnummer
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7 Ar arbetslivsinriktad rehabilitering akiuell?

—] Ja I_] Nej ]_l Gér inte att bedéma

8 a Patientens arbetsférmaga beddms i forhallande till

X] nuvarande arbete - ange aktuella arbetsuppgifter Egenféretagare. Bedriver coaching och féretagsledande rdd. 100%
egenanstilld. Arbetet bedriv dels frén kontoret i hemmet och mycket

:I arbetsldshet - att utféra sadant arbete som ar normait férekommande pa arbetsmarknaden

:' fordldraledighet med foraldrapenning - att varda sitt bamn

8 b Jag bedémer att patientens arbetsférmaga ar

{fran och med (ar, manad, dag) f1angst till och med (ar, manad, dag)
__} nedsatt med 1/4

[fran och med (ar, manad, dag) T1angst till och med (ar, manad, dag)
—_] nedsatt med halften

[fran och med (ar, manad, dag) [1angst till och med (ar, manad, dag)
——| nedsatt med 3/4

[fran och med (ar, manad, dag) [tangst till och med (ar, manad, dag)
[X] heit nedsatt 2017-11-02 2017-12-10

9 Patientens arbetsférmaga bedéms nedsatt {&ngre tid 4n den som det férsakringsmedicinska beslutsstidet anger, dérfor att:

Avslag p8 tidigare intyg har tvingat patienten att fortsitta arbeta. Detta har skett med kraftigt medcinskt stéd med
benzodiazepiner ( vilket &r kontraindicerat vid utmattningssyndrom ), som saledes har férvarrat patientens tillstdnd.
Hon har nu multippla psykiatriska diagnoser dir samtliga m3ste behandlas fér att hon skall f3 ej chans att
dterkomma. Férstdelse fran det forsakringsmedicinska systemet &r av yttersta vikt fér att rehabiliteringen skall f§ en
chans att komma till st8nd. Oro och 8ngest triggas av att aldrig uppleva sig trodd eller forstadd. Den kliniska bilden
ar helt soiklar och kréver ingen djupare utredning utan istéllet fulit fokus p8 evidensbaserad behandling. I nulédget
kommer vi hjdipa henne fr@n specialistpsykiatrin, NUS. MVH Nicklas Sellman. Leg l3k.

10 Prognos - kommer patienten att fa tillbaka sin arbetsf6rmaga i nuvarande arbete? (Giller inte arbetsiésa)

B [ ua dewvis [ ] Nej [X] Gar inte att bedoma (Fertydliga i falt 13)
11 Kan resor till och frén arbetet med annat fardsétt &n .
normalt gdra det mojligt for patienten att dterga i arbete? I——| Ja r—] Nej
12
Kontakt 8nskas med Férsakringskassan [_I Ja

13  Ovriga upplysningar och fortydliganden

| Undertecknad har inhdmtat journalinformation fr@n Mariehems och Hérnefors hélsocentraler likval som fran
stressrehabiliteringen, NUS. Diagnos ar oberoende samma pa samtliga kliniker. Sjukdomen har férelegat sedan
bérian av 8ret. P8 grund av felaktig behandling har hon utvecklat tilltagande symtom p8 depression. L8ngsiktiga
Lnroanosen Ar nu darfir ei méilia att 1ittala sic om mer dn att det kommer ta 13na tid

Ovanstaende uppgifter och bedémningar bekriftas

14 Datum 16  Lakarens namnteckning
2017-11-03

15 Namnfortydligande, mottagningens adress och telefon

Niclas Seliman, ST-ldkare
Psykiatriskt akutteam Ume&

Norrlands universitetssjukhus 17  Férskrivarkod och arbetsplatskod

901 85 Umed 0000000 - 2410104158527
090-7850000

Intygs-ID: 9a00a061-a4d5-4130-b5b2-13ad0242f77d. Intyget &r utskrivet fran Mina Intyg.
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e mag = Lakarintyg 1(2)
Forsakr lngSkassan enligt 27 kap. 26 § socialférsikringsbalken
0771-524 524
www.forsakringskassan.se Patientens namn Personnummer

Eyva Grundelus S

Detta &r en utskrift av ett elektroniskt intyg.

Om patienten inte &r kénd ska
han eller hon styrka sin identitet
genom legitimation med foto
(SOSF'S 2005:29)

___] Avsténgning enligt smittskyddslagen pa grund av smitta

(fortsatt till falt 8 b)

i i jukd k
2 Diagnos/diagnoser for sjukdom som orsakar nedsatt arbetsformaga Diagnoskod enligt ICD-10

Utmattningssyndrom, huvuddiagnos F43.8A Insomni G47.0 (Huvuddiagnos)

Minst tre positioner
F43.8A

3 Aktuellt sjukdomsfériopp

Kvinna med recidiverande utmattningssyndrom. Vélutredd. Insjuknat i bérjan av 2017 i klassisk bild pd
utmattningssyndrom. Upprepade avslag pa tidigare sjukskrivningar. Utvecklar sekundar dngest och klinisk
depression med tilltagande symtom under hésten-17. Férsék till terhdmtning utan sjukférsdkringsstod.

4 Funktionsnedséttning - observationer, undersékningsfynd och utredningsresultat Intyget baseras pa Datum

Neutral grundstamning. Patienten fortsatt fértviviad och uppgiven éver X min undersckning 2018-06-21
avslagen att std utan sjukforsakring. Anvénder fortsatt stod av av patienten

minneslappar och minnesanteckningar. Fortsatta tydliga min telefonkontakt
koncentrationssvarigheter/fokuseringssvarigheter. Klarar ej bibehdlla med patienten

fokus. Tidiga uppvaknanden trots sémnmedicinering pagdendes, ses j joumaluppgifter

dven i tidigare intyg. Klart nedsatt energi och ork. Klarar enkom korta annat (ange vad i

stunder att fokusera vid skrift/lasa. falt 13)

5 Aktivitetsbegransning relaterat til diagnos (falt 2) och funktionsnedsattning (falt 4)

Patienten bedéms fortsatt ha féljande aktivitetsbegrinsningar: Svart att handleda andra ménniskor. Svart att
féreldsa. Stora problem med koncentrationsformaga, bibeh3lia rod tréd, bibeh3ila fokus i rutinuppgifter. Svart att
arbeta i grupp. Blir fort uttréttad. Mycket I8g krav -och stresstglighet. Vissa minnessvarigheter. Betydande/uttalade
svarigheter att ta in ny information samt fokusera. Nedsatt férmaga till att 18sa problem. Nedsatt férmaga att
tilldmpa kunskap inom sitt normaia yrkesomrade. Svart att hantera ilska och aggression. Uttalat stimulikinslig.
Stora svarigheter att skriva ldngre texter. Orkar kortare stunder i fritidsaktiviteter. Patienten bedéms ha en generellt
nedsatt arbetsférm8ga gentemot normalt forekommande arbeten p8 arbetsmarknaden. F8rsok till rehabilitering utan

| stéd frén sjukforsdkringen ej lyckats. Uppndr maximalt ett par timmars arbete i veckan. Mot den arbetsmiljé som vi

nu kan rehabilitera henne mot (eget AB) ses dessvérre ingen arbetsforméaga trots forsok till rehabilitering. 100%
arbetsnedsattning.

6 a Rekommendationer
:l kontakt med Arbetsférmedlingen

:I kontakt med féretagshéisovarden

:l Ovrigt (ange vad)

6 b Planerad elier pagaende behandling eller atgard
z] inom sjukvarden (ange vilken) Sémnmedicinering med Propavan Zopiklon. Rterbestk lakare augusti.

Xl annan atgérd iange viken) pagdende psykoterapi. Sémnhygien. Yoga. Daglig motion.

Intygs-ID: 38516020-4b6d-454c-a250-157d310b07f3. Intyget &r utskrivet fran Mina Intyg.
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5

Personptimmer

o . 2@

7 Ar arbetslivsinriktad rehabilitering aktuell?

_—| Ja M Nej I_l Gér inte att beddma

v

8 a Patientens arbetsférméga beddms i forhaliande till

E nuvarande arbete - ange aktuella arbetsuppgifier 100% egenanstélld, kommunikationskonsult. Utvecklar, séljer och
leder avancerade kurser pd 1-2 dagar for grupper av chefer i hela
1andet tled I administ Ktiebolagat.

:l arbetsloshet - att utféra sadant arbete som @r normalt forekommande pa arbetsmarknaden

:] foraldraledighet med foréldrapenning - att varda sitt barn

8 b Jag beddmer att patientens arbetsférmaga ar

[fran och med (ar, manad, dag) [Tangst till och med (r, manad, dag)
] nedsatt med 1/4

[frén och med (8r, manad, dag) Tlangst till och med (ar, manad, dag)
_—| nedsatt med héiften

[fran och med (ar, manad, dag) T18ngst till och med (&r, manad, dag)
__I nedsatt med 3/4

[fran och med (ar, manad, dag) [1angst till och med (ar, manad, dag)
"] helt nedsatt 2018-06-25 2018-09-01

9 Patientens arbetsférmaga bedéms nedsatt I&ngre tid &n den som det férsakringsmedicinska beslutsstédet anger, darfor att:

Avslag pa tidigare intyg har tvingat patienten att fortsatt utfora arbetsuppgifter till viss del sommaren 2017. Kunnat
gbra s& genom att hon stitt pa tunga mediciner (benzodiazepiner) vilket &r kontraindicerat vid utmattningssyndrom.
Denna forcerade behandling har férsdmrat patientens tilist&nd vilket leder in i diagnoserna depression och 8ngest,
parallellt med utmattningssyndrom. Tidigare sjukintyg har samtliga blivit avslagna vilket ocks& dessvérre avsevért
forsvarar rehabiliteringen hos patienten. Hon har forsékt Sterhdmta sig utan sjukforsdkringen och arbetsrehabilitera,
dessvérre utan framgang. Fortsatt oro och stress triggas namiigen av att tidigare kompletta sjukintyg ej godkénnts.
Den kliniska bilden och de diagnoser som angivits ar valutredd av flera enheter och av flera likare/bedémmare.
Bilden &r solklar och behéver ingen vidare utredning. Prognosen &r ju sv8r att uttala sig om, sarskilt d3 vi nu m3ste
g8 vidare med en rehabiliteringsprocess utan forsakringsmedicinskt stad.

10 Prognos - kommer patienten att fa tillbaka sin arbetsférmaga i nuvarande arbete? (Giller inte arbetslésa)

] a [ ]va, dewis [X] Nei [ ] Gér inte att bedoma (Fortydiiga i fat 13)
11 Kan resor till och fran arbetet med annat fardsatt &n .
normalt géra det mojligt f6r patienten att atergd i arbete? [_-I Ja l—>—<_l Nej

12
Kontakt 6nskas med Férsékringskassan |—_| Ja

13  Ovriga upplysningar och fértydliganden

| G8r ej att arbetsrehabilitera mot tidigare arbetsplats. For att komma framat i rehabiliteringsprocessen finns en

rekommendation att forsoka avsluta bolaget (vilket krdver god arbetsférmaga) och darefter, dag1, skriva in sig hos

arbetsformedlingen. Arbetsférmedlingen kan d& géra sin bedémning gentemot arbetsmarknaden om det dver huvud

Ovanstaende uppgifter och bedémningar bekriftas

14 Datum 16 Lé&karens namnteckning

2018-06-21
15 Namnfortydligande, mottagningens adress och telefon

Niclas Seliman, ST-ldkare
Lékare Norriandsklinikens hc

Glimmervagen 5E 17  Férskrivarkod och arbetsplatskod

5
907 40 Umea . 0000000 - 2410160150003
090-785 93 22

Intygs-1D: 38516020-4b6d-454c-a250-157d310b0713. Intyget &r utskrivet fran Mina Intyg.



